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１ 

わかめスープ 

ビビンバ 

ぶどうゼリー➀ 
（もりつけかた） 
カップ・・・スープ 

大皿・・・ごはんとビビンバの具 

２ 

ごはん 

にらたまスープ 

とりにくとやさいの 

あまずいため 

ミニトマト➁ 

５ 

こどものひ 

６ 

ふりかえきゅうじつ 

７ 

コッペパン 

レタスのスープ 

ハンバーグの 

きのこソースがけ 

ほうれんそうと 

もやしのソテー 

８ 

ごはん 

とうふチゲ 

さけのたつたあげ 

あまなつみかん➀ 

９ 

ごはん 

にくじゃが 

こざかなのふりかけ 

かぶのあさづけ 

１２ 

コッペパン 

シチュー 

だいずカレー 

コロッケ➀ 

キャベツの 

ガーリックソテー 

１３ 

げんりょうごはん 

ながさきちゃんぽん 

あげギョーザ➁ 

ミニトマト➁ 

 

1４ 

コッペパン 

はくさいのスープ 

いかカツ① 

ゆでやさい 

１５ 

ドライカレー 

だいずとツナの 

ドレッシングサラダ 

ひとくちチーズ➁ 
（もりつけかた） 
大皿・・・ごはんとカレー 

カップ・・・サラダ 

１６ 

ごはん 

ぶたじる 

ちくわの 

いそべあげ➀ 

もやしとくきわかめ 

のナムル 

１９ 

 

スパゲティナポリタン 

あげニョッキ 

ヨーグルト➀ 
（もりつけかた） 
大皿・・・スパゲティ 

カップ・・・あげニョッキ 

２０ 

 

ごはん 

ふきのみそしる 

いかとだいずの 

あげがらめ 

はくさいののりあえ 

２１ 

あげパン 

かぶのポトフ 

かまぼこのカレーに 

あまなつみかん➀ 

２２ 

ごはん 

ごもくあんかけどうふ 

ひじきいために 

りんご➀ 

２３ 

ごはん 

たんたん 

はるさめスープ 

とりにくとじゃがいもの 

さっぱりに 

しおもみやさい 

２６ 

ツイストパン 

ミネストﾛｰネ 

チキンのホットマリネ 

バナナ➀ 

２７ 

ごはん 

ごじる 

いわしのみそに➀ 

こまつなとあつあげの 

いために 

２８ 

コッペパン 

チキンブラウン 

ソースに 

いかとキャベツの 

     ソテー 

パインアップル 

２９ 

ごはん 

さわにわん 

ぶたにくのごまあげ 

しおもみやさい 

３０ 

げんりょうごはん 

おやこうどん 

あおのりごぼう 

りんご① 

 

 

 

 

 

 

 

わしょくのひ 

 

給 食
きゅうしょく

中
ちゅう

はルールを守
まも

って 

みんなで仲良
なかよ

く 

楽
たの

しく食
た

べましょう。 
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