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１ 

コッペパン 

さけのクリームに 

だいず 

カレーコロッケ① 

バナナ➀ 

２ 

おきなわ 

もずくのスープ 

ビビンバどん 

ぶどうゼリー➀ 
（もりつけかた） 

カップ・・・スープ 

大皿・・・ごはんとビビンバの具 

３ 
 

けんぽうきねんび 

６ 

 

ふりかえきゅうじつ 

７ 

ごはん 

こんさいのごまじる 

ぶたにくの 

しょうがやき 

しおもみやさい 

８ 

コッペパン 

ポークビーンズ 

あおのりポテト 

ひとくちチーズ➁ 

９ 

ごはん 

ごもくあんかけどうふ 

いためナムル 

オレンジ➀ 

１０ 

ごはん 

ちゅうかふう 

だいこんスープ 

えびとうずらたまごの 

チリソースに 

りんご① 

１３ 

コッペパン 

ごもくすいとん 

ポテトコロッケ➀ 

きゃべつの 

カレーソテー 

１４ 

ごはん 

ぶたじる 

あげごぼうの 

ごまがらめ 

こざかなのふりかけ 

1５ 

あげパン 

かぶのスープ 

カロテンきんぴら 

みかん① 

１６ 

ごはん 

じゃがいものみそしる 

チャプチェ 

はくさいの 

なんばんづけ 

１７ 

げんりょうごはん 

ながさきちゃんぽん 

あげぎょうざ➁ 

ミニトマト➁ 

２０ 

ツイストパン 

とりにくとじゃがいもの 

カレースープに 

いかカツ① 

ほうれんそうとコーン 

のマヨネーズがけ 

２１ 

ごはん 

はちはいじる 

やさいのみそに 

かぶのあさづけ 

２２ 

コッペパン 

みずなとコーンの 

スープ 

あげニョッキの 

トマトソースがけ 

パインアップル 

２３ 

ドライカレー 

だいこんの 
ごまドレッシングサラダ 

ヨーグルト➀ 
（もりつけかた） 

大皿・・・ごはんとカレー 

カップ・・・サラダ 

２４ 

ごはん 

ごはん 

ふきのみそしる 

さけのたつたあげ 

りんご➀ 

２７ 

 

ふりかえきゅうぎょう 

２８ 

げんりょうごはん 

おやこうどん 

だいずとこうなごの 

あめに 

もやしのおひたし 

２９ 

コッペパン 

ABCマカロニスープ 

スパイシーチキン 

コールスローサラダ 

３０ 

ごはん 

どさんこじる 

ししゃものかんろに➀ 

きゅうりとささみの 

あえもの 

３１ 

ごはん 

とりごぼうじる 

ベビーほたての 

ねぎソースがけ 

あまなつみかん① 

 

 

 

 

 

 

 

わしょくの

ひ 

 

給 食
きゅうしょく

中
ちゅう

はルールを守
まも

って 

みんなで仲良
なかよ

く 

楽
たの

しく食
た

べましょう。 
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