
                                                     

                                                                                                                                               

月 火 水 木 金 

 

１ 

ごはん 

じゃがいものみそしる 

とりのからあげ 

しおもみやさい 

 

２ 

コッペパン 

だいこんのポトフ 

さけのホットマリネ 

パインアップル 

３ 

げんりょうごはん 

きつねうどん 

ごもくきんぴら 

なし➀ 

４ 

あきやさいの 

カレーライス 

ドレッシングサラダ 

ヨーグルト➀ 
（もりつけかた） 

ごはん・ルウ・・・大皿 
サラダ・・・カップ 

７ 

 
スパゲッティミートソース 

ひとくちチーズ➁ 

きゃべつとコーンの 

おかかバターソテー 
（もりつけかた） 

スパゲッティ・・・大皿 

ソテー・・・カップ 

８ 

ごはん 

とうふチゲ 

ちくわの 

おこのみソースがけ① 

もやしのおひたし 

 

９ 

コッペパン 

かぼちゃのクリームに 

ツナとかぶのソテー 

プルーン① 
プルーンの中には、先がとがっ

た大きな種が入っています。プ

ルーンを手で割って、種を取り

出してから食べましょう。 

１０ 

ごはん 

わかめスープ 

えびとだいずの 

チリソースに 

りんご① 

１１ 

ごはん 

いもだんごじる 

あつやきたまご① 

ひじきのいために 

１４ 

スポーツのひ 
 

  

１５ 

ごはん 

ちゅうかコーンスープ 

ぶたにくとかぶの 

しょうがいため 

かき① 

１６ 

コッペパン 

トマトスープ 

ポテトコロッケ➀ 

きゃべつの 

ごまドレッシングサラダ 

１７ 

ごはん 

はちはいじる 

とりにくとやさいの 

あまずいため 

なし➀ 
 

１８ 

ごはん 

こんさいのごまじる 

ひきにくとあつあげの 

あんかけ 

かぶのあさづけ 

２１ 

まめパン 

やさいスープ 

えびフリッター 

さんしょくソテー 

２２ 

ごはん 

かぶのみそしる 

おやこに 

はくさいののりあえ 

 

２３ 

コッペパン 

とりにくとじゃがいもの 

カレースープに 

マカロニグラタン 

なし① 

２４ 

ごはん 

マーボーどうふ 

だいこんの 

ちゅうかいため 

りんご➀ 

２５ 

ごはん 

ごじる 

あげごぼうの 

ごまがらめ 

しおもみやさい 

２８ 

コッペパン 

チキン 

ブラウンソースに 

いかカツ➀ 

おんやさい 

２９ 

げんりょうごはん 

ねぎうどん 

だいずとこうなごの 

あめに 

かき➀ 

３０ 

ツイストパン 

ＡＢＣマカロニスープ 

とうふハンバーグの 

ソースがけ➀ 

きゃべつの 

カレーソテー 

３１ 

ごはん 

きのこじる 

 

 
かぼちゃととりにくの 

あまからに 

りんご① 

 
 

 

 

 

                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

後片付
あ と か た づ

けまでが、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

です。 １
ひと

人
り

ひとりが決
き

まりを守
ま も

り、きちんと後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 

食
た

べ残
の こ

し 

たべのこした 
ものは、きめら 
れたほうほうで、 
しょっかんなどに 
もどしてね。 

食
しょっ

 器
き

 

○ 

× 
しょっきのなか 

には、たべのこし
がないように、き
れいにしてから、
もどしてね。 

配
は い

ぜん台
だ い

 

こぼしたもの
をかたづけ、せ
いけつなだいふ
きんで、きれい
にふいてね。 

わしょくのひ 

函館市立銭亀沢小学校 
 

ハロウィンメニュー 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 


