
 

                                                     

                                                                                                                                               

月  火 水 木 金 

７／１（月）からの調理用トマトは、北斗市産の「はこだてそだち」トマトをしようしています！            

 
１ 

コッペパン 

 

トマトスープ 

ほたてフライ➁ 

きゃべつとえだまめの 

おかかバターソテー 

２ 

げんりょうごはん 

きつねうどん 

あげだいずとコーン 

のあおのりがけ 

すいか① 

３ 

コッペパン 

マカロニスープ 

 

ラタトゥイユ 

パインアップル 

４ 

ごはん 

おきなわもずくの 

スープ 

ホイコーロー 

トマト➁ 

 
 

５ 

 

 

ごはん 

そうめんすましじる 

さけとじゃがいもの 

さっぱりに 

たなばた 

マスカットゼリー➀ 

８ 

 

 

フレッシュトマトの 

スパゲッティ 

ブロッコリーの 

カレーフライ 

みかん➀ 
（もりつけかた） 

大皿・・・スパゲッティ 

カップ・・・フライ 

９ 

 

 

なつやさいの 

カレーライス 

チーズ➀ 

きゃべつの 

ガーリックソテー 
（もりつけかた） 

大皿・・・ごはんとルウ 

カップ・・・ソテー 

1０ 

コッペパン 

チキンのポトフ 

マカロニの 

ケチャップソテー 

メロン① 
 

1１ 

ごはん 

マーボーどうふ 

はくさいの 

ちゅうかいため 

りんご➀ 

 
 

1２ 

ごはん 

ごじる 

えびのからあげ 

もやしのごまに 

 

 

1５ 

 

うみのひ 

1６ 

ごはん 

こんさいのごまじる 

ぶたにくときのこの 

いためもの 

トマト➁ 

１７ 

まるわりパン 

オニオンスープ 

メンチカツ➀ 

おんやさい 
まるわりパンに 

カツと野菜をはさんで食べよう 

１８ 

ごはん 

けんちんじる 

マーボーなす 

すいか➀ 

 

１９ 

ごはん 

あつあげのみそしる 

いわしのしょうがに➀ 

こまつなのにびたし 
 

２２ 

 

ごぜんじゅぎょう 

 

 

 

 

２３ 

 

しゅうぎょうしき 

 

 

 

   

 ２学期は、８月２６日（月） 

から始まります。 

                              

 

 

 

 

 

函館市立銭亀沢小学校 

 

ごはん・パン・めんなど 

おもにエネルギーのもとになる

「主食」を左におきます。 

お茶わんは、 

手でもって食べましょう。 

成長期のみなさんに 

必要なカルシウムをとるため、 

給食には、 

毎回牛乳がつきます。 

のこさずのみましょう！ ごはん・パン 

しるもの・おかず 

おかず・くだもの 
ぎゅうにゅう 

わしょくのひ 

たなばたメニュー 

 
函館育ちトマト使用 

 

 

函館育ちトマト使用 

 

 

函館育ちトマト使用 

 

 

函館育ちトマト使用 

 

 


