
                                                     

                                                                                                                                             

月  火 水 木 金 

   １１月８日は、 

「いい歯の日」！ 

 

１ 

 
ちゅうかコーンスープ 
ぶたにくのプルコギどん 

ももゼリー① 
（もりつけかた） 

スープ・・カップ 
ごはん・プルコギ・・・大皿 

４ 

 
ふりかえきゅうじつ 

 

５ 

 
ふりかえきゅうぎょうび 

 

６ 

コッペパン 

だいこんのポトフ 

しろはなまめコロッケ➀ 

きゃべつとコーンの 

マヨネーズソテー 

７ 

ごはん 

カレーどうふ 

きのこともやしの 

とうばんじゃんいため 

かき➀ 

８ 

ごはん 
おきなわもずくのスープ 

 

 
チキンチキンごぼう 

りんご➀ 

１１ 

コッペパン 

オニオンスープ 

チキンナポリタン 

パインアップル 

１２ 

ごはん 

どさんこじる 

スタミナなっとう 

はくさいののりあえ 

１３ 

コッペパン 

さつまいものクリームに 

いかカツ➀ 

りんご① 

１４ 

げんりょうごはん 

みそラーメン 
こざかなのふりかけ 

ミニトマト② 
（もりつけかた） 

めんとスープ・・・カップ 

 ふりかけ・トマト・・仕切り皿 

１５ 

ごはん 

さわにわん 

ピリッとあつあげ 

かぶのあさづけ 

１８ 

コッペパン 

みずなとコーンの 

スープ 

スパイシーチキン 

ごぼうサラダ 

１９ 

ごはん 

きゃべつのみそしる 

いわしのしょうがに➀ 

きりぼしだいこんの 

いために 

２０ 

ツイストパン 

ポークビーンズ 

あおのりポテト 

チーズ① 
 

２１ 

ごはん 

すきやき 

カロテンきんぴら 

りんご➀ 

 

２２ 

ごはん 

かきたまじる 

くじらのたつたあげ 

はこだてあかかぶの 

あまずづけ 

２５ 

 
スパゲッティ 

ペペロンチーノ 

ブロッコリーの 

カレーフライ 

ヨーグルト① 
（もりつけかた） 

スパゲッティ・・・大皿 

フライ・・カップ 

２６ 

ごはん 

きのこじる 

ししゃものかんろに➀ 

にんじんシリシリ 

２７ 

きなこあげパン 

はくさいとにくだんごの 

スープ 

かまぼこのカレーに 

みかん① 

２８ 

ごはん 

にくじゃが 

ひじきのいために 

りんご➀ 

 

２９ 

ごはん 

けんちんじる 

ユーリンチー 

しおもみやさい 

 

 

                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

ができるまでには、たくさんの人
ひと

のはたらき

や、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

がかかわっています。 

ひとくちひとくち、よくかんで味
あじ

わい、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう！ 

いい日本食の日

（和食の日） 

函館市立銭亀沢小学校 

いい歯の日 
（かみかみメニュー） 


